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(Comienza la canalizacidn)

Bien. Quiero hacer un poquito de aquietamiento del Plexo Solar. Tenemos un montdén de
varias configuraciones planetarias, algunas de ellas causando algunos dolores de cabeza, o
deshidratacion, desequilibrios hormonales debido a la actividad en los centros glandulares
de la cabeza, y problemas de visidn, entre otros. Y luego hay otra serie de energias en el
estdmago, de tipo variables, afectando al Plexo Solar, o hinchazén después de comer, no
sintiéndote emocionalmente seguro acerca de algo.

Asi que, creo que en éste caso haré algo de aquietamiento para el Plexo Solar y el centro
emocional, y luego ademds promuevo la hidratacién, electrolitos, agua de coco, minerales,
especialmente minerales traza, incluso sal marina pura; ya sabes, pon una buena cantidad
debajo de tu lengua, o algo para obtener minerales y electrolitos. Pon atencién, algo mas
de atencidn al cuerpo.

Tenemos un huracan, Florence, viniendo. Algunas otras cosas en el cielo principalmente
relacionadas con la energia solar. Déjame ver qué mas tenemos aqui. Bueno, y en general,
simplemente, la necesidad de un poquito mas de proteccién. Usa tus afirmaciones como:
"elijo proteccién”, "elijo bienestar", "elijo seguridad" y por favor sigue trabajando con
ellas.
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Muy bien y, para un color. Querras enfocarte en un color. Voy a decir ya sea azul palido o
amarillo pdlido. Asi que querras usar un color pastel, sélido, agradable y claro. Y veo todo
ello mayormente en la region del estémago. Puedes incluso expandirlo, puedes subirlo al
pecho e incluso abarcar practicamente todo el torso, o bajarlo por el ombligo. Amarillo
claro palido o azul claro palido.

Muy Bien, Queridos. Como siempre, gracias y mi amor para ti.
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